
TOP-5 EN PLEIN AIR C. Bouele 19.12.2025

W - DAMES (20-… ans)
COURSES SUR PISTE

100 m
12''63 (+ 0,60) Paupe Eléonore 92 29.06.2013 Delémont
12''76 (    ?    ) Lüthy Fabienne 65 00.00.1983 ??? U20
12''87 (+ 0,00) Sarret Méline 93 03.10.2009 Alle U18
13''10 (- 1,10) Mahon Nicole 72 13.06.1987 Delémont U16
13''25 (+ 2,00) Heizmann Marion 06 28.09.2024 Alle U20

150 m
20''19 (+ 0,30) Paupe Eléonore 92 14.05.2011 Bâle U20

200 m
26''49 (+ 1,60) Paupe Eléonore 92 03.08.2013 Fribourg
26''88 (- 1,50) Sarret Méline 93 21.06.2009 Sion U18
26''94 (    ?    ) Lüthy Fabienne 65 00.00.1983 ??? U20
27''10 (- 0,40) Mahon Nicole 72 19.05.1990 Yverdon-les-Bains U20
27''68 (    ~    ) Montavon Sandrine 72 02.07.1989 Lausanne U18

300 m
41''84 Paupe Eléonore 92 04.05.2013 Delémont
41''89 Lüthy Fabienne 65 00.00.1981 ??? U18
43''34 Mahon Nicole 72 00.00.1990 ??? U20
43''58 Sarret Méline 93 25.04.2010 Riehen U18
47''37 Schaffter Nathalie 98 28.04.2013 Delémont U16

400 m
57''91 Lüthy Fabienne 65 26.06.1983 Berne U20
59''18 Mahon Nicole 72 03.09.1989 Regensdorf U18
61''43 Ackermann Carole 67 24.06.1989 Delémont
61''84 Paupe Eléonore 92 08.06.2008 Colombier U18
63''65 Montavon Sandrine 72 01.06.1991 Delémont U20

600 m
1'40''25 Bounameaux Eva 10 25.06.2023 Delémont U14
1'41''08 Mahon Nicole 72 04.05.1989 Küssnacht U18
1'43''79 Palamà Sandra 72 01.05.1989 Bâle U18
1'44''48 Lovis Célia 07 19.06.2021 Lausanne U16
1'45''21 Créti Lisa 98 19.08.2012 Zofingue U16

800 m
2'23''82 Palamà Sandra 72 20.05.1989 Bulle U18
2'23''91 Mahon Nicole 72 05.09.1987 Locarno U16
2'28''15 Fridez Claudine 62 17.06.1994 Delémont
2'29''77 Paupe Eléonore 92 18.08.2013 Landquart
2'30''07 Montavon Sandrine 72 02.07.1988 Delémont U18

RECORDS des  FEMMES



1 000 m
3'13''89 Mahon Nicole 72 00.00.1987 ??? U16
3'15''20 Palamà Sandra 72 00.00.1987 ??? U16
3'15''39 Paupe Eléonore 92 03.10.2009 Alle U18
3'16''01 Bounameaux Eva 10 23.09.2023 Regensdorf U14
3'17''47 Stäheli Florence 84 21.06.1998 Delémont U16

1 500 m
4'52''45 Palamà Sandra 72 16.09.1989 Lucerne U18
5'09''38 Stäheli Florence 84 03.09.1998 Ibach U16
5'11''22 Palamà Nadia 71 05.09.1987 Locarno U18
5'22''46 Berthold Marie 80 16.09.1995 Olten U16
5'49''96 Montavon Nicole 66 00.00.1983 ??? U18

1 mile (1 609,32 m)
7'37''76 Bouele Birtukan 88 26.06.2016 Grevenmacher / LUX

2 000 m
7'32''48 Lovis Célia 07 17.08.2021 Riehen U16
7'42''51 Ben Youssef Zohra 99 14.06.2014 La Chaux-de-Fonds U16
8'56''44 Beney Mariuca 97 30.06.2012 Colombier U16
9'34''38 Bouele Birtukan 88 30.04.2016 Riehen

3 000 m
11'19''20 Palamà Nadia 71 22.08.1987 Fribourg U18
12'12''03 Créti Lisa 98 28.04.2013 Delémont U16
12'24''39 Stäheli Florence 84 16.05.1999 Delémont U16
12'39''68 Luterbacher Mélanie 78 13.06.1992 Delémont U16
13'03''13 Berdat Murielle 76 00.00.1990 ??? U16

5 000 m
18'33''64 Gigandet Raucine 60 23.09.1987 Delémont
26'46''36 Bouele Birtukan 88 07.05.2016 Hranice na M. / CZE

10 000 m
59'30''28 Bouele Birtukan 88 08.05.2016 Hranice na M. / CZE

COURSES SUR ROUTE
5 km

20'56''7 Ben Youssef Zohra 99 15.03.2014 Chiètres U16
26'44''0 Bouele Birtukan 88 10.12.2023 Héricourt / FRA W35
32'11''+ Ben Youssef Anouk 71 14.05.2022 Berne W50

10 km
      42'44''2 Ben Youssef Zohra 99 23.09.2017 Renens U20
      43'04''0 Ben Youssef Zohra 99 26.03.2017 Oensingen U20
      56'06''1 Ben Youssef Anouk 71 13.12.2015 Zurich W40

Semi-marathon (21,0975 km)
1 h 31'51''2 Ben Youssef Zohra 99 27.05.2018 Lugano U20
1 h 41'34''0 Joliat Bernadette 41 29.10.1989 Saint-Ursanne W45
2 h 11'30''0 Ben Youssef Anouk 71 17.04.2016 Nantes / FRA W45

Marathon (42,195 km)
4 h 47'56''0 Ben Youssef Anouk 71 05.11.2017 Nice / FRA W45

COURSES D'OBSTACLES
100 m haies (83,8 cm)
15''73 (- 1,40) Paupe Eléonore 92 11.05.2013 Bâle
16''77 (+ 1,35) Montavon Monique 65 04.06.1988 Delémont
18''29 (- 1,60) Montavon Nicole 66 30.05.1992 Delémont
47''00 (- 1,30) Bouele Birtukan 88 24.09.2016 Martigny

200 m haies (76,2 cm)
29''16 (- 0,10) Paupe Eléonore 92 11.05.2013 Bâle

300 m haies (76,2 cm)



44''66 Paupe Eléonore 92 06.09.2009 Riehen U18
57''01 Berdat Murielle 76 03.06.1992 Delémont U18

400 m haies (76,2 cm)
  62''26 Paupe Eléonore 92 07.07.2013 La Chaux-de-Fonds
  66''45 Ackermann Carole 67 07.07.1990 Lucerne
  70''74 Montavon Monique 65 29.06.1988 Delémont
  76''50 Montavon Sandrine 72 18.05.1991 Genève U20
120''93 Bouele Birtukan 88 27.07.2024 Lovosice / CZE W35

SAUTS
Hauteur

1,70 Bounameaux Eva 10 28.06.2025 Delémont U16
1,66 Ackermann Carole 67 18.08.1984 La Chaux-de-Fonds U18
1,57 Paupe Eléonore 92 28.09.2013 Alle
1,55 Koegler Véronique 73 10.06.1989 Châtel-Saint-Denis U18
1,55 Mahon Nicole 72 24.06.1989 Delémont U18
1,50 Beney Mariuca 97 13.06.2015 Delémont U20
1,50 Bounameaux Emilie 12 27.09.2025 Alle U14
1,50 Heizmann Marion 06 23.06.2024 Colombier U20

Perche
2,60 Rentrop Barbara 00 05.05.2019 Delémont U20
2,00 Membrez Adélie 10 05.07.2025 Alle U16

Longueur
5,72 (+ 1,20) Paupe Eléonore 92 09.07.2011 Bulle U20
5,02 (+ 0,50) Bounameaux Eva 10 28.09.2024 Alle U16
4,99 (+ 0,00) Koniuszy Martyna 09 11.05.2024 Bâle U16
4,96 (    ~    ) Montavon Monique 65 00.00.1990 Saint-Imier
4,96 (- 1,30) Sarret Méline 93 01.05.2010 Delémont U18
4,93 (+ 0,60) Ravelomahefa Téah 07 05.07.2025 Alle U20

Triple saut
11,11 (+ 0,00) Bounameaux Eva 10 14.09.2025 Zofingue U16
11,07 (+ 1,00) Paupe Eléonore 92 30.06.2012 Colombier
  9,99 (- 0,90) Koniuszy Martyna 09 31.08.2024 Lausanne U16
   9,27 (+ 1,00) Merçay Valérie 93 06.06.2009 Delémont U18
   9,23 (    ?    ) Scherrer Coline 86 26.05.2001 Delémont U16

LANCERS
Poids (4 kg)

10,61 Mahon Nicole 72 06.07.1991 Delémont U20
10,19 Sarret Méline 93 29.05.2011 Delémont U20
  9,60 Paupe Eléonore 92 17.08.2013 Landquart
  9,51 Oppliger Sabine 86 00.00.2002 Delémont U18
  8,31 Ackermann Carole 67 03.10.1987 Delémont

Disque (1 kg)
32,32 Sarret Méline 93 13.06.2010 Colombier U18
29,97 Oppliger Sabine 86 29.06.2002 Lausanne U18
26,20 Steulet Laurence 73 15.09.1990 Küssnacht U18
23,41 Cattin Cindy 91 05.06.2009 Colombier U20
23,13 Corciulo Sylvia 82 16.05.1999 Delémont U18

Marteau (4 kg)
17,99 Cattin Cindy 91 05.06.2009 Colombier U20
15,02 Corso Méryl 98 25.05.2013 Bulle U16
  5,44 Bouele Birtukan 88 18.07.2020 Lucerne W30

Marteau lourd (9,08 kg)
4,22 Bouele Birtukan 88 18.07.2020 Lucerne W30

Javelot (600 g)
31,19 Paupe Eléonore 92 18.08.2013 Landquart
29,90 Rentrop Barbara 00 15.06.2019 Delémont U20
26,15 Gyseler Marion 98 17.05.2014 Yverdon-les-Bains U18



23,65 Tschopp Héloïse 93 09.05.2009 Delémont U18
20,32 Oppliger Sabine 86 29.09.2001 Freienbach U16

CONCOURS MULTIPLES
Pentathlon de lancers (Marteau 4 kg / Poids 4 kg / Disque 1 kg / Javelot 600 g / Marteau lourd 9,08 kg)

517 pts Bouele Birtukan 88 18.07.2020 Lucerne W30

Pentathlon (100 m / Longueur / Poids 4 kg / Hauteur / 1 000 m)
3 451 pts Paupe Eléonore 92 28.09.2013 Alle
2 783 pts Heizmann Marion 06 28.09.2024 Alle U20

Heptathlon (100 m haies 83,8 cm / Hauteur / Poids 4 kg / 200 m / Longueur / Javelot 600 g / 800 m)
4 396 pts Paupe Eléonore 92 17-18.08.13 Landquart
   647 pts Bouele Birtukan 88 24-25.09.16 Martigny

MARCHE SUR PISTE
3 000 m marche

20'05''77 Bouele Birtukan 88 26.07.2024 Lovosice / CZE W35

5 000 m marche
34'49''72 Bouele Birtukan 88 27.07.2024 Lovosice / CZE W35

10 000 m marche
1 h 15'43''00 Bouele Birtukan 88 04.10.2020 Monthey W30

MARCHE SUR ROUTE
5 km marche

35'12''0 Bouele Birtukan 88 26.02.2023 Bourges / FRA W35

10 km marche
1 h 17'00''0 Bouele Birtukan 88 14.07.2024 Troussey / FRA W35

20 km marche
3 h 03'01''0 Bouele Birtukan 88 20.10.2024 Lipsheim / FRA W35

COURSES DE RELAIS
4 x 100 m

51''15 Montavon M. 65  / Ackermann C. 67  / 17.05.1989 Delémont
Koegler V. 72  / Mahon N. 72

51''53 Koniuszy M. 09  / Bounameaux E. 10  / 21.06.2024 Delémont U20
Nafdaoui S. 08  / Heizmann M. 06

51''79 Koniuszy M. 09  / Bounameaux E. 10  / 09.05.2025 Delémont U20
Ravelomahefa T. 07  / Heizmann M. 06

52''04 Montavon M. 65  / Ackermann C. 67  / 08.06.1988 Delémont
Montavon S. 72  / Mahon N. 72

52''15 Montavon M. 65  / Montavon S. 72  / 01.07.1987 Delémont
Ackermann C. 67  / Mahon N. 72

3 x 1 000 m
10'37''58 Lüthi L. 99  / Ben Youssef Z. 99  / Bron E. 99 27.06.2014 Delémont U16
10'55''01 Sarret M. 93  / Hamzaj E. 93  / Paupe E. 92 25.05.2007 Delémont U16
10'56''18 Corso M. 98  / Lüthi L. 99  / Ben Youssef Z. 99 23.08.2013 Delémont U16
11'02''78Bounameaux E. 12  / Eschmann N. 11  / Bounameaux E. 23.06.2023 Delémont U14
11'10''21 Beney M. 97  / Corso M. 98  / Créti L. 98 01.06.2012 Delémont U16

Relais olympique (800 m / 400 m / 200 m / 100 m)
4'09''73 Palamà S. 72  / Mahon N. 72  / Montavon S. 72  / 17.05.1989 Delémont U18

Koegler V. 73
4'10''26 Bounameaux E. 10  / Heizmann M. 06  / Nafdaoui S. 21.06.2024 Delémont U20

08  / Koniuszy M. 09
4'10''55 Palamà S. 72  / Mahon N. 72  / Koegler V. 73  / 16.05.1990 Delémont U20

Montavon S. 72
4'14''67 Palamà N. 71  / Mahon N. 72  / Ackermann C. 67  / 08.06.1988 Delémont

Montavon M. 65
4'14''83 Montavon N. 66  / Lüthy F. 65  / Montavon M. 65  / 00.00.1981 ??? U18

Kern F. 69



COURSES SUR PISTE
100 m
12''76 (    ?    ) Lüthy Fabienne 65 00.00.1983 ???
12''87 (+ 0,00) Sarret Méline 93 03.10.2009 Alle U18
12''96 (+ 0,10) Paupe Eléonore 92 02.10.2010 Alle
13''10 (- 1,10) Mahon Nicole 72 13.06.1987 Delémont U16
13''25 (+ 2,00) Heizmann Marion 06 28.09.2024 Alle

150 m
20''19 (+ 0,30) Paupe Eléonore 92 14.05.2011 Bâle

200 m
26''88 (- 1,50) Sarret Méline 93 21.06.2009 Sion U18
26''94 (    ?    ) Lüthy Fabienne 65 00.00.1983 ???
27''02 (+ 0,30) Paupe Eléonore 92 22.06.2008 Berne U18
27''10 (- 0,40) Mahon Nicole 72 19.05.1990 Yverdon-les-Bains
27''68 (    ~    ) Montavon Sandrine 72 02.07.1989 Lausanne U18

300 m
41''89 Lüthy Fabienne 65 00.00.1981 ??? U18
42''64 Paupe Eléonore 92 01.05.2011 Bâle
43''34 Mahon Nicole 72 00.00.1990 ???
43''58 Sarret Méline 93 25.04.2010 Riehen U18
47''37 Schaffter Nathalie 98 28.04.2013 Delémont U16

400 m
57''91 Lüthy Fabienne 65 26.06.1983 Berne
59''18 Mahon Nicole 72 03.09.1989 Regensdorf U18
61''84 Paupe Eléonore 92 08.06.2008 Colombier U18
63''65 Montavon Sandrine 72 01.06.1991 Delémont
73''80 Tirole Amélie 96 30.06.2012 Colombier U18

600 m
1'40''25 Bounameaux Eva 10 25.06.2023 Delémont U14
1'41''08 Mahon Nicole 72 04.05.1989 Küssnacht U18
1'43''79 Palamà Sandra 72 01.05.1989 Bâle U18
1'44''48 Lovis Célia 07 19.06.2021 Lausanne U16
1'45''21 Créti Lisa 98 19.08.2012 Zofingue U16

800 m
2'23''82 Palamà Sandra 72 20.05.1989 Bulle U18
2'23''91 Mahon Nicole 72 05.09.1987 Locarno U16
2'30''07 Montavon Sandrine 72 02.07.1988 Delémont U18
2'30''22 Paupe Eléonore 92 22.08.2010 Landquart
2'32''00 Créti Lisa 98 00.07.2012 Daegu / KOR U16

1 000 m
3'13''89 Mahon Nicole 72 00.00.1987 ??? U16
3'15''20 Palamà Sandra 72 00.00.1987 ??? U16
3'15''39 Paupe Eléonore 92 03.10.2009 Alle U18
3'16''01 Bounameaux Eva 10 23.09.2023 Regensdorf U14
3'17''47 Stäheli Florence 84 21.06.1998 Delémont U16

1 500 m
4'52''45 Palamà Sandra 72 16.09.1989 Lucerne U18
5'09''38 Stäheli Florence 84 03.09.1998 Ibach U16
5'11''22 Palamà Nadia 71 05.09.1987 Locarno U18
5'22''46 Berthold Marie 80 16.09.1995 Olten U16
5'49''96 Montavon Nicole 66 00.00.1983 ??? U18

2 000 m
7'32''48 Lovis Célia 07 17.08.2021 Riehen U16
7'42''51 Ben Youssef Zohra 99 14.06.2014 La Chaux-de-Fonds U16
8'56''44 Beney Mariuca 97 30.06.2012 Colombier U16

W U20 - DAMES-JUNIORES (18-19 ans)



3 000 m
11'19''20 Palamà Nadia 71 22.08.1987 Fribourg U18
12'12''03 Créti Lisa 98 28.04.2013 Delémont U16
12'24''39 Stäheli Florence 84 16.05.1999 Delémont U16
12'39''68 Luterbacher Mélanie 78 13.06.1992 Delémont U16
13'03''13 Berdat Murielle 76 00.00.1990 ??? U16

COURSES SUR ROUTE
5 km

20'56''7 Ben Youssef Zohra 99 15.03.2014 Chiètres U16

10 km
42'44''2 Ben Youssef Zohra 99 23.09.2017 Renens
43'04''0 Ben Youssef Zohra 99 26.03.2017 Oensingen

Semi-marathon (21,0975 km)
1 h 31'51''2 Ben Youssef Zohra 99 27.05.2018 Lugano

COURSES D'OBSTACLES
100 m haies (83,8 cm)
16''33 (+ 1,00) Paupe Eléonore 92 02.06.2011 Langenthal

200 m haies (76,2 cm)
30''26 (+ 0,80) Paupe Eléonore 92 14.05.2011 Bâle

300 m haies (76,2 cm)
44''66 Paupe Eléonore 92 06.09.2009 Riehen U18
57''01 Berdat Murielle 76 03.06.1992 Delémont U18

400 m haies (76,2 cm)
64''89 Paupe Eléonore 92 04.09.2011 Hochdorf
76''50 Montavon Sandrine 72 18.05.1991 Genève

SAUTS
Hauteur

1,70 Bounameaux Eva 10 28.06.2025 Delémont U16
1,66 Ackermann Carole 67 18.08.1984 La Chaux-de-Fonds U18
1,55 Koegler Véronique 73 10.06.1989 Châtel-Saint-Denis U18
1,55 Mahon Nicole 72 24.06.1989 Delémont U18
1,55 Paupe Eléonore 92 30.08.2008 Olten U18
1,50 Beney Mariuca 97 13.06.2015 Delémont
1,50 Bounameaux Emilie 12 27.09.2025 Alle U14
1,50 Heizmann Marion 06 23.06.2024 Colombier
1,47 Kottelat Florence 85 19.08.2000 Bassecourt U16
1,47 Ravelomahefa Téah 07 08.05.2022 Moutier U16

Perche
2,60 Rentrop Barbara 00 05.05.2019 Delémont
2,00 Membrez Adélie 10 05.07.2025 Alle U16

Longueur
5,72 (+ 1,20) Paupe Eléonore 92 09.07.2011 Bulle
5,02 (+ 0,50) Bounameaux Eva 10 28.09.2024 Alle U16
4,99 (+ 0,00) Koniuszy Martyna 09 11.05.2024 Bâle U16
4,96 (- 1,30) Sarret Méline 93 01.05.2010 Delémont U18
4,93 (+ 0,60) Ravelomahefa Téah 07 05.07.2025 Alle

Triple saut
11,11 (+ 0,00) Bounameaux Eva 10 14.09.2025 Zofingue U16
10,37 (- 0,40) Paupe Eléonore 92 18.09.2010 Moutier
  9,99 (- 0,90) Koniuszy Martyna 09 31.08.2024 Lausanne U16
   9,27 (+ 1,00) Merçay Valérie 93 06.06.2009 Delémont U18
   9,23 (    ?    ) Scherrer Coline 86 26.05.2001 Delémont U16

LANCERS
Poids (4 kg)



10,61 Mahon Nicole 72 06.07.1991 Delémont
10,19 Sarret Méline 93 29.05.2011 Delémont
  9,51 Oppliger Sabine 86 00.00.2002 Delémont U18
  9,39 Paupe Eléonore 92 01.10.2011 Alle
  7,75 Rentrop Barbara 00 05.05.2019 Delémont

Disque (1 kg)
32,32 Sarret Méline 93 13.06.2010 Colombier U18
29,97 Oppliger Sabine 86 29.06.2002 Lausanne U18
26,20 Steulet Laurence 73 15.09.1990 Küssnacht U18
23,41 Cattin Cindy 91 05.06.2009 Colombier
23,13 Corciulo Sylvia 82 16.05.1999 Delémont U18

Marteau (4 kg)
17,99 Cattin Cindy 91 05.06.2009 Colombier
15,02 Corso Méryl 98 25.05.2013 Bulle U16

Javelot (600 g)
31,02 Paupe Eléonore 92 22.08.2009 Aarau U18
29,90 Rentrop Barbara 00 15.06.2019 Delémont
26,15 Gyseler Marion 98 17.05.2014 Yverdon-les-Bains U18
23,65 Tschopp Héloïse 93 09.05.2009 Delémont U18
20,32 Oppliger Sabine 86 29.09.2001 Freienbach U16

CONCOURS MULTIPLES
Pentathlon (100 m / Longueur / Poids 4 kg / Hauteur / 1 000 m)

3 449 pts Paupe Eléonore 92 02.10.2010 Alle
2 783 pts Heizmann Marion 06 28.09.2024 Alle

Heptathlon (100 m haies 83,8 cm / Hauteur / Poids 4 kg / 200 m / Longueur / Javelot 600 g / 800 m)
4 116 pts Paupe Eléonore 92 24-25.09.11 Hochdorf

COURSES DE RELAIS
4 x 100 m

51''53 Koniuszy M. 09  / Bounameaux E. 10  / Nafdaoui S. 21.06.2024 Delémont
08  / Heizmann M. 06

51''79 Koniuszy M. 09  / Bounameaux E. 10  / Ravelomahefa 09.05.2025 Delémont
T. 07  / Heizmann M. 06

52''34 Cattin A. 93  / Tschopp H. 93  / Sarret M. 93  / 15.05.2009 Delémont U18
Paupe E. 92

52''47 Tirole A. 96  / Tschopp H. 93  / Sarret M. 93  / 28.05.2010 Delémont
Paupe E. 92

52''98 Nafdaoui S. 08 / Heizmann M. 06  / Grégoire- 23.06.2023 Delémont U18
Racicot A. 07  / Ravelomahefa T. 07

3 x 1 000 m
10'37''58 Lüthi L. 99  / Ben Youssef Z. 99  / Bron E. 99 27.06.2014 Delémont U16
10'55''01 Sarret M. 93  / Hamzaj E. 93  / Paupe E. 92 25.05.2007 Delémont U16
10'56''18 Corso M. 98  / Lüthi L. 99  / Ben Youssef Z. 99 23.08.2013 Delémont U16
11'02''78Bounameaux E. 12  / Eschmann N. 11  / Bounameaux E. 23.06.2023 Delémont U14
11'10''21 Beney M. 97  / Corso M. 98  / Créti L. 98 01.06.2012 Delémont U16

Relais olympique (800 m / 400 m / 200 m / 100 m)
4'09''73 Palamà S. 72  / Mahon N. 72  / Montavon S. 72  / 17.05.1989 Delémont U18

Koegler V. 73
4'10''26 Bounameaux E. 10  / Heizmann M. 06  / Nafdaoui S. 21.06.2024 Delémont

08  / Koniuszy M. 09
4'10''55 Palamà S. 72  / Mahon N. 72  / Koegler V. 73  / 16.05.1990 Delémont

Montavon S. 72
4'14''83 Montavon N. 66  / Lüthy F. 65  / Montavon M. 65  / 00.00.1981 ??? U18

Kern F. 69
4'17''20 Paupe E. 92  / Sarret M. 93  / Merçay V. 93  / 13.09.2009 Winterthour U18

Tschopp H. 93



COURSES SUR PISTE
100 m
12''87 (+ 0,00) Sarret Méline 93 03.10.2009 Alle
13''10 (- 1,10) Mahon Nicole 72 13.06.1987 Delémont U16
13''10 (+ 0,00) Paupe Eléonore 92 03.10.2009 Alle
13''36 (+ 0,00) Koniuszy Martyna 09 04.05.2025 Moutier
13''37 (- 0,20) Cattin Alissia 93 06.06.2009 Delémont
13''58 (- 1,10) Montavon Sandrine 72 13.06.1987 Delémont U16

150 m
20''26 (+ 1,00) Paupe Eléonore 92 03.05.2008 Bâle

200 m
26''88 (- 1,50) Sarret Méline 93 21.06.2009 Sion
27''02 (+ 0,30) Paupe Eléonore 92 22.06.2008 Berne
27''68 (    ~    ) Montavon Sandrine 72 02.07.1989 Lausanne
28''78 (- 1,50) Stehlin Cécile 77 28.06.1992 Lausanne U16
29''62 (- 1,00) Lovis Catherine 76 30.06.1991 Colombier U16

300 m
41''89 Lüthy Fabienne 65 00.00.1981 ???
43''58 Sarret Méline 93 25.04.2010 Riehen
43''72 Paupe Eléonore 92 09.05.2009 Delémont
47''37 Schaffter Nathalie 98 28.04.2013 Delémont U16
50''05 Chèvre Aaricia 98 27.04.2014 Delémont

400 m
59''18 Mahon Nicole 72 03.09.1989 Regensdorf
60''07 Lüthy Fabienne 65 00.00.1981 ???
61''84 Paupe Eléonore 92 08.06.2008 Colombier
68''54 Montavon Sandrine 72 24.06.1989 Delémont
73''80 Tirole Amélie 96 30.06.2012 Colombier

600 m
1'40''25 Bounameaux Eva 10 25.06.2023 Delémont U14
1'41''08 Mahon Nicole 72 04.05.1989 Küssnacht
1'43''79 Palamà Sandra 72 01.05.1989 Bâle
1'44''48 Lovis Célia 07 19.06.2021 Lausanne U16
1'45''21 Créti Lisa 98 19.08.2012 Zofingue U16

800 m
2'23''82 Palamà Sandra 72 20.05.1989 Bulle
2'23''91 Mahon Nicole 72 05.09.1987 Locarno U16
2'30''07 Montavon Sandrine 72 02.07.1988 Delémont
2'31''37 Paupe Eléonore 92 22.08.2009 Aarau
2'32''00 Créti Lisa 98 00.07.2012 Daegu / KOR U16

1 000 m
3'13''89 Mahon Nicole 72 00.00.1987 ??? U16
3'15''20 Palamà Sandra 72 00.00.1987 ??? U16
3'15''39 Paupe Eléonore 92 03.10.2009 Alle
3'16''01 Bounameaux Eva 10 23.09.2023 Regensdorf U14
3'17''47 Stäheli Florence 84 21.06.1998 Delémont U16

1 500 m
4'52''45 Palamà Sandra 72 16.09.1989 Lucerne
5'09''38 Stäheli Florence 84 03.09.1998 Ibach U16
5'11''22 Palamà Nadia 71 05.09.1987 Locarno
5'22''46 Berthold Marie 80 16.09.1995 Olten U16
5'49''96 Montavon Nicole 66 00.00.1983 ???

2 000 m
7'32''48 Lovis Célia 07 17.08.2021 Riehen U16
7'42''51 Ben Youssef Zohra 99 14.06.2014 La Chaux-de-Fonds U16

W U18 - CADETTES A (16-17 ans)



8'56''44 Beney Mariuca 97 30.06.2012 Colombier U16

3 000 m
11'19''20 Palamà Nadia 71 22.08.1987 Fribourg
12'12''03 Créti Lisa 98 28.04.2013 Delémont U16
12'24''39 Stäheli Florence 84 16.05.1999 Delémont U16
12'39''68 Luterbacher Mélanie 78 13.06.1992 Delémont U16
13'03''13 Berdat Murielle 76 00.00.1990 ??? U16

COURSES D'OBSTACLES
100 m haies (76,2 cm)
16''10 (+ 0,40) Paupe Eléonore 92 27.06.2009 Courtelary
16''63 (- 3,00) Koniuszy Martyna 09 11.05.2025 Delémont
17''10 (    ?    ) Sauvain Carole 69 00.00.1983 ??? U16
18''30 (+ 1,87) Steulet Laurence 73 02.07.1988 Delémont U16
18''48 (- 0,70) Ravelomahefa Téah 07 19.08.2023 Bassecourt

300 m haies (76,2 cm)
44''66 Paupe Eléonore 92 06.09.2009 Riehen
57''01 Berdat Murielle 76 03.06.1992 Delémont

400 m haies (76,2 cm)
65''41 Paupe Eléonore 92 14.06.2008 Reutte / AUT

SAUTS
Hauteur

1,70 Bounameaux Eva 10 28.06.2025 Delémont U16
1,66 Ackermann Carole 67 18.08.1984 La Chaux-de-Fonds
1,55 Koegler Véronique 73 10.06.1989 Châtel-Saint-Denis
1,55 Mahon Nicole 72 24.06.1989 Delémont
1,55 Paupe Eléonore 92 30.08.2008 Olten
1,50 Bounameaux Emilie 12 27.09.2025 Alle U14
1,47 Heizmann Marion 06 02.10.2021 Alle U16
1,47 Kottelat Florence 85 19.08.2000 Bassecourt U16
1,47 Ravelomahefa Téah 07 08.05.2022 Moutier U16

Perche
2,40 Rentrop Barbara 00 10.06.2017 Delémont
2,00 Membrez Adélie 10 05.07.2025 Alle U16

Longueur
5,27 (+ 1,00) Paupe Eléonore 92 21.06.2008 Berne
5,02 (+ 0,50) Bounameaux Eva 10 28.09.2024 Alle U16
4,99 (+ 0,00) Koniuszy Martyna 09 11.05.2024 Bâle U16
4,96 (- 1,30) Sarret Méline 93 01.05.2010 Delémont
4,80 (- 0,42) Koegler Véronique 73 17.09.1988 Delémont U16
4,80 (+ 2,00) Ravelomahefa Téah 07 25.06.2023 Delémont

Triple saut
11,11 (+ 0,00) Bounameaux Eva 10 14.09.2025 Zofingue U16
  9,99 (- 0,90) Koniuszy Martyna 09 31.08.2024 Lausanne U16
   9,27 (+ 1,00) Merçay Valérie 93 06.06.2009 Delémont
   9,23 (    ?    ) Scherrer Coline 86 26.05.2001 Delémont U16
   8,98 (    ?    ) Chèvre Catherine 84 10.06.2000 Porrentruy

LANCERS
Poids (3 kg)

12,45 Sarret Méline 93 08.05.2010 Delémont
11,18 Oppliger Sabine 86 01.06.2002 Delémont
10,98 Corciulo Sylvia 82 21.06.1998 Delémont
10,43 Bounameaux Eva 10 27.09.2025 Alle U16
10,05 Renaud Marion 09 23.06.2024 Colombier U16

Disque (1 kg)
32,32 Sarret Méline 93 13.06.2010 Colombier
29,97 Oppliger Sabine 86 29.06.2002 Lausanne
26,20 Steulet Laurence 73 15.09.1990 Küssnacht



23,24 Cattin Cindy 91 08.06.2008 Colombier
23,13 Corciulo Sylvia 82 16.05.1999 Delémont

Marteau (3 kg)
30,80 Grégoire-Racicot Alice 07 25.06.2023 Delémont
30,39 Oppliger Sabine 86 31.08.2002 Olten
29,95 Gyseler Marion 98 07.09.2013 Zoug U16
24,61 Renaud Marion 09 23.06.2024 Colombier U16
24,05 Schaffter Nathalie 98 05.09.2014 Thoune

Javelot (500 g)
31,29 Rentrop Barbara 00 16.09.2017 Moutier
29,02 Grégoire-Racicot Alice 07 23.06.2024 Colombier
28,17 Gyseler Marion 98 14.06.2014 La Chaux-de-Fonds
27,81 Barboni Anastasia 03 15.06.2019 Delémont
25,78 Heizmann Marion 06 25.06.2023 Delémont

CONCOURS MULTIPLES
Pentathlon (100 m / Longueur / Poids 3 kg / Hauteur / 1 000 m)

3 530 pts Paupe Eléonore 92 03.10.2009 Alle
3 009 pts Sarret Méline 93 03.10.2009 Alle
2 765 pts Heizmann Marion 06 30.09.2023 Alle
2 707 pts Créti Lisa 98 04.10.2014 Alle
2 329 pts Liechti Lucie 08 27.09.2025 Alle

Heptathlon (100 m haies 76,2 cm / Hauteur / Poids 3 kg / 200 m / Longueur / Javelot 600 g / 800 m)
4 099 pts Paupe Eléonore 92 22-23.08.09 Aarau

COURSES DE RELAIS
4 x 100 m

52''34 Cattin A. 93  / Tschopp H. 93  / Sarret M. 93  / 15.05.2009 Delémont
Paupe E. 92

52''98 Nafdaoui S. 08 / Heizmann M. 06  / Grégoire- 23.06.2023 Delémont
Racicot A. 07  / Ravelomahefa T. 07

53''26 CAD / CA Delémont / CAD 00.00.1988 Delémont
CA Delémont

54''75 Schwab A. 11  / Membrez A. 10  / Liechti L. 08  / 09.05.2025 Delémont
Steullet C. 10

56''15 Michel E. 00  / Lüthi L. 99  / Meunier M. 00  / 18.09.2015 Delémont
Bourgnon C. 00

3 x 1 000 m
10'37''58 Lüthi L. 99  / Ben Youssef Z. 99  / Bron E. 99 27.06.2014 Delémont U16
10'55''01 Sarret M. 93  / Hamzaj E. 93  / Paupe E. 92 25.05.2007 Delémont U16
10'56''18 Corso M. 98  / Lüthi L. 99  / Ben Youssef Z. 99 23.08.2013 Delémont U16
11'02''78Bounameaux E. 12  / Eschmann N. 11  / Bounameaux E. 23.06.2023 Delémont U14
11'10''21 Beney M. 97  / Corso M. 98  / Créti L. 98 01.06.2012 Delémont U16

Relais olympique (800 m / 400 m / 200 m / 100 m)
4'09''73 Palamà S. 72  / Mahon N. 72  / Montavon S. 72  / 17.05.1989 Delémont

Koegler V. 73
4'14''83 Montavon N. 66  / Lüthy F. 65  / Montavon M. 65  / 00.00.1981 ???

Kern F. 69
4'17''20 Paupe E. 92  / Sarret M. 93  / Merçay V. 93  / 13.09.2009 Winterthour

Tschopp H. 93
4'21''92 Créti L. 98  / Corso M. 98  / Schaffter N. 98  / 27.06.2014 Delémont

Gyseler M. 98
4'22''52 Créti L. 98  / Chèvre A. 98  / Schaffter N. 98  / 11.05.2013 Sarnen U16

Gyseler M. 98



COURSES SUR PISTE
60 m

8''01 Essola Eka Léonora 09 21.08.2021 Moutier U14
8''10 Comte Léa 03 20.05.2017 Delémont
8''32 Bounameaux Eva 10 14.06.2025 Delémont
8''37 Penello Elisa 02 20.05.2017 Delémont
8''47 Perret Mélanie 05 09.06.2019 Delémont

80 m
10''68 (+ 0,30) Bounameaux Eva 10 27.09.2025 Alle
10''68 (+ 0,20) Essola Eka Léonora 09 13.05.2023 Bâle
10''75 (+ 1,90) Paupe Eléonore 92 11.05.2007 Delémont
10''78 (+ 2,00) Cattin Alissia 93 08.06.2008 Colombier
10''78 (    ~    ) Sarret Méline 93 27.09.2008 Zofingue
10''80 (+ 0,40) Schaffter Nathalie 98 29.09.2012 Alle
10''86 (+ 0,80) Comte Léa 03 09.09.2017 Courtelary
10''86 (- 0,30) Sarret Méline 93 21.06.2008 Berne

600 m
1'40''25 Bounameaux Eva 10 25.06.2023 Delémont U14
1'42''09 Mahon Nicole 72 00.00.1987 ???
1'44''48 Lovis Célia 07 19.06.2021 Lausanne
1'45''21 Créti Lisa 98 19.08.2012 Zofingue
1'46''72 Palamà Sandra 72 00.00.1987 ???

1 000 m
3'13''89 Mahon Nicole 72 00.00.1987 ???
3'15''20 Palamà Sandra 72 00.00.1987 ???
3'16''01 Bounameaux Eva 10 23.09.2023 Regensdorf U14
3'17''47 Stäheli Florence 84 21.06.1998 Delémont
3'18''94 Créti Lisa 98 01.10.2011 Alle U14

2 000 m
7'32''48 Lovis Célia 07 17.08.2021 Riehen
7'42''51 Ben Youssef Zohra 99 14.06.2014 La Chaux-de-Fonds
8'56''44 Beney Mariuca 97 30.06.2012 Colombier

3 000 m
12'12''03 Créti Lisa 98 28.04.2013 Delémont
12'24''39 Stäheli Florence 84 16.05.1999 Delémont
12'39''68 Luterbacher Mélanie 78 13.06.1992 Delémont
13'03''13 Berdat Murielle 76 00.00.1990 ???

COURSES D'OBSTACLES
80 m haies (76,2 cm)
12''47 (+ 1,90) Bounameaux Eva 10 28.04.2024 Delémont
12''79 (- 0,90) Ravelomahefa Téah 07 19.06.2022 Lausanne
13''19 (    ?    ) Sauvain Carole 69 00.00.1983 ???
13''23 (+ 1,90) Koniuszy Martyna 09 28.04.2024 Delémont
13''50 (- 0,50) Paupe Eléonore 92 02.06.2007 Delémont

SAUTS
Hauteur

1,70 Bounameaux Eva 10 28.06.2025 Delémont
1,50 Bounameaux Emilie 12 27.09.2025 Alle U14
1,50 Koegler Véronique 73 02.07.1988 Delémont
1,47 Heizmann Marion 06 02.10.2021 Alle
1,47 Kottelat Florence 85 19.08.2000 Bassecourt
1,47 Ravelomahefa Téah 07 08.05.2022 Moutier
1,46 Paupe Eléonore 92 29.09.2007 Alle
1,43 Sarret Méline 93 10.05.2008 Delémont

Perche

W U16 - CADETTES B (14-15 ans)



2,00 Membrez Adélie 10 05.07.2025 Alle

Longueur
5,02 (+ 0,50) Bounameaux Eva 10 28.09.2024 Alle
4,99 (+ 0,00) Koniuszy Martyna 09 11.05.2024 Bâle
4,89 (+ 0,40) Paupe Eléonore 92 15.06.2007 Delémont
4,80 (- 0,42) Koegler Véronique 73 17.09.1988 Delémont
4,74 (- 0,60) Comte Léa 03 19.08.2017 Bassecourt
4,74 (- 1,00) Ravelomahefa Téah 07 24.04.2022 Delémont

Longueur (zone)
5,28 (    ~    ) Bounameaux Eva 10 30.08.2025 Zurich
5,09 (    ~    ) Paupe Eléonore 92 22.09.2007 Schaffhouse
4,95 (    ~    ) Koniuszy Martyna 09 29.06.2024 Delémont
4,80 (    ~    ) Essola Eka Léonora 09 27.06.2021 Delémont U14
4,76 (    ~    ) Ravelomahefa Téah 07 18.09.2020 Delémont U14

Triple saut
11,11 (+ 0,00) Bounameaux Eva 10 14.09.2025 Zofingue
  9,99 (- 0,90) Koniuszy Martyna 09 31.08.2024 Lausanne
   9,23 (    ?    ) Scherrer Coline 86 26.05.2001 Delémont

LANCERS
Balle (200 g)

46,51 Renaud Marion 09 17.06.2023 Delémont
44,77 Bounameaux Eva 10 14.06.2025 Delémont
41,00 Essola Eka Léonora 09 25.04.2021 Delémont U14
39,36 Schwab Alicia 11 14.08.2024 Bassecourt U14
39,24 Nafdaoui Sophia 08 17.06.2023 Delémont

Poids (3 kg)
10,62 Oppliger Sabine 86 29.09.2001 Freienbach
10,43 Bounameaux Eva 10 27.09.2025 Alle
10,05 Renaud Marion 09 23.06.2024 Colombier
  9,72 Ravelomahefa Téah 07 01.10.2022 Alle
  9,52 Michel Emma 00 13.06.2015 Delémont

Disque (0,75 kg)
32,35 Oppliger Sabine 86 18.08.2001 Bassecourt
29,71 Sarret Méline 93 08.06.2008 Colombier
27,72 Chèvre Aaricia 98 18.05.2013 Sarnen
25,23 Farine Luce 85 06.06.2000 Delémont
24,64 Bounameaux Eva 10 06.07.2024 Alle

Marteau (3 kg)
29,95 Gyseler Marion 98 07.09.2013 Zoug
28,62 Grégoire-Racicot Alice 07 12.06.2022 Colombier
24,61 Renaud Marion 09 23.06.2024 Colombier
21,64 Corso Méryl 98 04.05.2013 Delémont
16,66 Schaffter Nathalie 98 29.06.2013 Delémont

Javelot (400 g)
37,20 Renaud Marion 09 06.07.2024 Alle
30,02 Gyseler Marion 98 30.06.2012 Colombier
28,81 Bouneameaux Eva 10 05.07.2025 Alle
27,95 Chèvre Aaricia 98 29.06.2013 Delémont
27,12 Sarret Méline 93 13.09.2008 Delémont

CONCOURS MULTIPLES
Triathlon (60 m / Longueur zone / Balle 200 g)

2 184 pts Bounameaux Eva 10 30.08.2025 Zurich
2 042 pts Essola Eka Léonora 09 27.06.2021 Delémont U14
1 902 pts Paupe Eléonore 92 22.09.2007 Schaffhouse
1 898 pts Comte Léa 03 03.06.2017 Delémont
1 883 pts Sarret Méline 93 23.08.2008 Moutier

Pentathlon (80 m / Longueur / Poids 3 kg / Hauteur / 1 000 m)



3 474 pts Bounameaux Eva 10 27.09.2025 Alle
3 147 pts Paupe Eléonore 92 29.09.2007 Alle
2 885 pts Sarret Méline 93 04.10.2008 Alle
2 748 pts Créti Lisa 98 28.09.2013 Alle
2 671 pts Mahon Nicole 72 03.10.1987 Delémont

Pentathlon (80 m haies 76,2 cm / Longueur / Poids 3 kg / Hauteur / 600 m)
3 350 pts Bounameaux Eva 10 25.08.2024 Martigny

COURSES DE RELAIS
5 x 80 m

53''79 Sarret M. 93  / Paupe E. 92  / Hamzaj E. 93  / 11.05.2007 Delémont
Tschopp H. 93 / Cattin A. 93

54''10 Cattin A. 93  / Tschopp H. 93  / Hamzaj E. 93  / 23.05.2008 Delémont
Steulet V. 94 / Sarret M. 93

54''60 Chèvre A. 98  / Gyseler M. 98  / Corso M. 98  / 01.06.2012 Delémont
Schaffter N. 98  / Créti L. 98

55''30 Chèvre A. 98  / Corso M. 98  / Grutter L. 99  / 23.08.2013 Delémont
Gyseler M. 98 / Fleury C. 99

56''04 Comte L. 06  / Kiefer M. 06  / Heizmann M. 06  / 28.08.2021 Delémont
Grégoire-Racicot A. 07  / Ravelomahefa T. 07

3 x 1 000 m
10'37''58 Lüthi L. 99  / Ben Youssef Z. 99  / Bron E. 99 27.06.2014 Delémont
10'55''01 Sarret M. 93  / Hamzaj E. 93  / Paupe E. 92 25.05.2007 Delémont
10'56''18 Corso M. 98  / Lüthi L. 99  / Ben Youssef Z. 99 23.08.2013 Delémont
11'02''78Bounameaux E. 12  / Eschmann N. 11  / Bounameaux E. 23.06.2023 Delémont U14
11'10''21 Beney M. 97  / Corso M. 98  / Créti L. 98 01.06.2012 Delémont



COURSES SUR PISTE
60 m

8''01 Essola Eka Léonora 09 21.08.2021 Moutier
8''50 Ravelomahefa Téah 07 04.07.2020 Alle
8''54 Bounameaux Eva 10 01.07.2023 Alle
8''57 Cattin Alissia 93 26.08.2006 Moutier
8''59 Sarret Méline 93 26.08.2006 Moutier

600 m
1'40''25 Bounameaux Eva 10 25.06.2023 Delémont
1'48''52 Créti Lisa 98 21.08.2011 Emmenbrücke
1'54''11 Bounameaux Emilie 12 06.07.2024 Alle
1'58''18 Corso Méryl 98 27.08.2011 Moutier
2'00''66 Lovis Célia 07 29.08.2020 Moutier

1 000 m
3'16''01 Bounameaux Eva 10 23.09.2023 Regensdorf
3'18''94 Créti Lisa 98 01.10.2011 Alle
3'22''14 Paupe Eléonore 92 08.06.2005 Riehen
3'23''96 Bounameaux Emilie 12 20.09.2025 Lausanne
3'28''50 Stäheli Florence 84 27.09.1997 Moutier

COURSES D'OBSTACLES
60 m haies (76,2 cm)

10''13 Bounameaux Eva 10 07.05.2023 Moutier
10''62 Bounameaux Emilie 12 23.08.2025 Moutier
10''96 Chèvre Aaricia 98 27.08.2011 Moutier
10''99 Ravelomahefa Téah 07 29.08.2020 Moutier
11''08 Paupe Eléonore 92 04.06.2005 Courtelary

SAUTS
Hauteur

1,50 Bounameaux Emilie 12 27.09.2025 Alle
1,50 Bounameaux Eva 10 30.04.2023 Delémont
1,37 Laaroubi Laïla 80 05.06.1993 Moutier
1,34 Chappuis Nayla 12 23.08.2025 Moutier
1,33 Frei Aline 87 20.05.2000 Moutier
1,33 Paupe Eléonore 92 02.09.2005 Delémont
1,31 Penello Elisa 02 25.04.2015 Moutier

Longueur (zone)
5,08 Bounameaux Eva 10 30.09.2023 Alle
4,80 Essola Eka Léonora 09 27.06.2021 Delémont
4,76 Ravelomahefa Téah 07 18.09.2020 Delémont
4,70 Schaffter Nathalie 98 01.10.2011 Alle
4,66 Laaroubi Laïla 80 05.06.1993 Moutier

Triple saut
10,31 (- 0,20) Bounameaux Eva 10 10.09.2023 Frauenfeld

LANCERS
Balle (200 g)

42,05 Renaud Marion 09 27.06.2021 Delémont
41,00 Essola Eka Léonora 09 25.04.2021 Delémont
39,36 Schwab Alicia 11 14.08.2024 Bassecourt
37,95 Ten Berge Caroline 14 23.08.2025 Moutier U12
36,70 Bounameaux Emilie 12 14.06.2025 Delémont

Poids (3 kg)
9,12 Essola Eka Léonora 09 03.09.2022 Moutier
8,57 Renaud Marion 09 12.06.2022 Colombier
8,41 Michel Lucie 07 14.09.2019 Moutier
8,15 Ravelomahefa Téah 07 12.09.2020 Moutier

W U14 - ÉCOLIÈRES A (12-13 ans)



7,86 Gyseler Marion 98 27.08.2011 Moutier

Disque (0,75 kg)
23,10 Bouneameaux Eva 10 30.04.2023 Delémont
21,35 Chèvre Aaricia 98 10.09.2011 Moutier
18,79 Créti Lisa 98 30.04.2011 Delémont
16,52 Lüthi Enéa 12 05.07.2025 Alle
15,89 Chappuis Elena 12 11.05.2025 Delémont

Marteau (3 kg)
16,71 Renaud Marion 09 12.06.2022 Colombier

Javelot (400 g)
30,34 Renaud Marion 09 12.06.2022 Colombier
26,19 Chèvre Aaricia 98 10.09.2011 Moutier
24,37 Barboni Anastasia 03 11.09.2016 Bâle
22,32 Bourgnon Chloé 00 07.09.2013 Moutier
22,22 Bounameaux Eva 10 25.06.2023 Delémont

CONCOURS MULTIPLES
Triathlon (60 m / Longueur zone / Balle 200 g)

2 042 pts Essola Eka Léonora 09 27.06.2021 Delémont
1 764 pts Bounameaux Emilie 12 14.06.2025 Delémont
1 639 pts Bounameaux Eva 10 10.09.2022 Zurich
1 613 pts Paupe Eléonore 92 24.09.2005 Winterthour
1 605 pts Sarret Méline 93 10.06.2006 Courtelary

Pentathlon (60 m / Longueur zone / Poids 3 kg / Hauteur / 1 000 m)
2 846 pts Bounameaux Emilie 12 27.09.2025 Alle
1 869 pts Heizmann Florine 12 28.09.2024 Alle
1 749 pts Lüthi Enéa 12 27.09.2025 Alle

COURSES DE RELAIS
5 x libre

55''23 Chèvre A. 98  / Créti L. 98  / Corso M. 98  / 07.05.2011 Delémont
Gyseler M. 98  / Schaffter N. 98

55''71 Essola Eka L. 09  / Garcia R. 10  / Lovis C. 07  / 26.09.2020 Delémont
Grégoire-Racicot A. 07  / Ravelomahefa T. 07

55''73 Nafdaoui S. 08  / Michel M. 09  / Schwab A 11  / 28.08.2021 Delémont
Bounameaux E. 10  / Essola Eka L. 09

56''58 Bounameaux E. 10  / Comte L. 06  / Fleury S. 07  / 28.06.2019 Delémont
Grégoire-Racicot A. 07  / Ravelomahefa T. 07

56''72 Burgy J. 12  / Heizmann F. 12  / Kubiena M. J. 13  / 09.05.2025 Delémont
Chappuis E. 12  / Bounameaux E. 12

5 x libre (mixte)
1'07''03 Cremona A. 07  / Chapatte M. 07  / Membrez D. 06  / 13.05.2017 Moutier U12

Ugolini J. 06  / Steulet A. 07
1'17"89 Girardin C. 06  / Cipriano E. 07  / Lovis C. 07  / 13.05.2017 Moutier U12

Amiel M. 07  / Steulet M. 07
1'19''76 Scherrer M. 15  / Mootoo S. 13  / Hallami J. 14  / 10.06.2022 Delémont U10

Maksuti E. 15  / Palamà F. 14

3 x 1 000 m
11'02''78Bounameaux E. 12  / Eschmann N. 11  / Bounameaux E. 23.06.2023 Delémont
11'13''67 Corso M. 98  / Chèvre A. 98  / Créti L. 98 07.05.2011 Delémont
11'14''80 Paupe E. 92  / Schott M. 95  / Sarret M. 93 13.05.2005 Delémont
11'23''02 Antonescu I. 12  / Eschmann N. 11  / Bounameaux E. 1221.06.2024 Delémont
11'24''14 Bounameaux E. 12  / Wenger C. 09  / Bounameaux E. 1028.08.2021 Delémont



COURSES SUR PISTE
60 m

8''36 Essola Eka Léonora 09 14.09.2019 Moutier
8''82 Garcia Rosalie 10 14.08.2021 Bassecourt
8''90 Bounameaux Eva 10 18.06.2021 Delémont
9''13 Turberg Noémie 98 03.10.2009 Alle

   9''16 ? Beuret Manon 89 21.06.2000 Bassecourt
9''16 Michel Mathilde 09 10.10.2020 Alle

600 m
1'52''80 Bounameaux Eva 10 09.05.2021 Moutier
1'55''83 Bounameaux Emilie 12 07.05.2023 Moutier
2'01''63 Comte Léa 03 30.08.2014 Moutier
2'12''25 Ten Berge Frederique 12 03.06.2023 Moutier
2'12''90 Antonescu Iris 12 07.05.2023 Moutier

1 000 m
3'19''92 Bounameaux Eva 10 12.06.2021 Colombier
3'28''15 Bounameaux Emilie 12 13.05.2023 Couvet
3'30''06 Sarret Méline 93 19.09.2004 Payerne
3'33''73 Comte Léa 03 04.10.2014 Alle
3'34''35 Créti Lisa 98 22.08.2009 Moutier

COURSES D'OBSTACLES
60 m haies (76,2 cm)

11''70 Laaroubi Laïla 80 08.06.1991 Delémont
12''08 Bounameaux Eva 10 29.05.2021 Courtelary
12''36 Bounameaux Emilie 12 03.06.2023 Moutier
12''98 Bigler Elana 99 28.08.2010 Moutier
13''23 Ten Berge Caroline 14 06.07.2024 Alle

SAUTS
Hauteur

1,37 Bounameaux Eva 10 09.05.2021 Moutier
1,30 Bounameaux Emilie 12 07.05.2023 Moutier
1,30 Laaroubi Laïla 80 18.09.1991 Delémont
1,20 Ravelomahefa Téah 07 18.08.2018 Bassecourt
1,20 Ten Berge Caroline 14 23.08.2025 Moutier
1,18 Ten Berge Frederique 12 03.06.2023 Moutier
1,15 Schwab Cléa 13 24.08.2024 Moutier

Longueur (zone)
4,71 Essola Eka Léonora 09 18.09.2020 Delémont
4,20 Laaroubi Laïla 80 18.09.1991 Delémont
4,14 Bounameaux Eva 10 09.05.2021 Moutier
4,14 Chalverat Laure 02 20.06.2013 Delémont
4,07 Bounameaux Emilie 12 03.06.2023 Moutier
4,04 Aubry Ophélie 95 26.08.2006 Moutier

LANCERS
Balle (200 g)

37,95 Ten Berge Caroline 14 23.08.2025 Moutier
34,26 Essola Eka Léonora 09 14.09.2019 Moutier
31,04 Turberg Noémie 98 22.08.2009 Moutier
30,86 Schwab Alicia 11 03.09.2022 Moutier
30,62 Renaud Marion 09 18.09.2020 Delémont

Poids (2,5 kg)
7,45 Ten Berge Caroline 14 27.09.2025 Alle
7,21 Essola Eka Léonora 09 10.10.2020 Alle
7,20 Aubry Ophélie 95 30.09.2006 Alle
7,20 Sarret Méline 93 02.10.2004 Alle
7,12 Bounameaux Emilie 12 30.09.2023 Alle

W U12 - ÉCOLIÈRES B (10-11 ans)



6,96 Michel Lucie 07 29.04.2018 Delémont

Javelot (400 g)
14,39 Oppliger Sabine 86 14.06.1997 Delémont
13,68 Perret Mélanie 05 04.06.2016 Moutier
13,04 Schmid Faustine 94 02.09.2005 Delémont
10,59 Hamzaj Egzona 93 29.05.2004 Delémont
  7,60 Sprunger Pauline 89 27.05.2000 Delémont

CONCOURS MULTIPLES
Triathlon (60 m / Longueur zone / Balle 200 g)

1 764 pts Essola Eka Léonora 09 18.09.2020 Delémont
1 414 pts Bounameaux Eva 10 27.06.2021 Delémont
1 379 pts Sarret Méline 93 04.09.2004 Delémont
1 373 pts Ten Berge Caroline 14 14.06.2025 Delémont
1 331 pts Comte Léa 03 28.06.2014 Delémont

Tétrathlon (60 m / Longueur / Poids 2,5 kg / 1 000 m)
1 971 pts Essola Eka Léonora 09 10.10.2020 Alle
1 891 pts Gyseler Marion 98 04.10.2008 Alle
1 862 pts Bounameaux Eva 10 02.10.2021 Alle
1 819 pts Bounameaux Emilie 12 30.09.2023 Alle
1 772 pts Créti Lisa 98 04.10.2008 Alle

COURSES DE RELAIS
6 x libre

66''03 CoAD / CoA Delémont / CoAD 28.05.1995 Delémont
CoAD / CoA Delémont / CoAD

72''04 Roches S. 86  / Chèvre C. 84  / Jardin F. 84  / 04.06.1994 Delémont
 Prêtre I. 84  / Winter K. 83  / Kottelat C. 84

6 x libre (mixte)
1'57''24 Kaser D. 09  / Simonin R. 10  / Renaud M. 09  / 13.05.2017 Moutier U10

Chapatte E. 10  / Christen L. 08

5 x libre
63''24 Schaffter N. 98  / Amshaj D. 97  / Turberg N. 98  / 23.05.2008 Delémont

Chèvre A. 98  / Liechti M. 97
63''41 Ben Youssef Z. 99  / Fleury C. 99  / Murrell L. 00  / 28.05.2010 Delémont

Yerly C. 99  / Bourquard A. 99
64''35 Deillon C. 91  / Guenat E. 90  / Béguin D. 90  / 12.05.2000 Delémont

Steger C. 90  / Beuret M. 89
64''87 Brosy A. 98  / Yerly C. 99  / Fleury C. 99  / 15.05.2009 Delémont

Ben Youssef Z. 99  / Murrell L. 00
66''58 Fleury L. 94  / Fleury M. 94  / Willemin F. 94  / 13.05.2005 Delémont

Schott M. 95  / Aubry O. 95

5 x libre (mixte)
1'07''03 Cremona A. 07  / Chapatte M. 07  / Membrez D. 06  / 13.05.2017 Moutier

Ugolini J. 06  / Steulet A. 07
1'17"89 Girardin C. 06  / Cipriano E. 07  / Lovis C. 07  / 13.05.2017 Moutier

Amiel M. 07  / Steulet M. 07
1'19''76 Scherrer M. 15  / Mootoo S. 13  / Hallami J. 14  / 10.06.2022 Delémont U10

Maksuti E. 15  / Palamà F. 14

3 x 1 000 m
11'56''53 Ben Youssef Z. 99  / Yerly C. 99  / Bron E. 99 28.05.2010 Delémont
12'39''93 Ten Berge C. 14  / Lüthi E. 12  / Ten Berge F. 12 23.06.2023 Delémont
13'11''19 Eschmann L. 08  / Wenger C. 09  / Odiet M. 10 28.06.2019 Delémont
13'22''41 Chalverat L. 02  / Perret M. 05  / Vallat E. 02 01.06.2012 Delémont
13'22''58 El-Alamy B. 06  / Lovis C. 07  / Kohler A. 07 14.06.2017 Delémont



COURSES SUR PISTE
50 m

7''90 Bounameaux Eva 10 05.05.2019 Delémont
7''99 Schiewe Lena 91 23.08.2000 Moutier
8''13 Schwab Alicia 11 14.09.2019 Moutier
8''20 Bounameaux Emilie 12 14.08.2021 Bassecourt
8''25 Sarret Méline 93 24.08.2002 Moutier

60 m
9''18 Bounameaux Eva 10 09.06.2019 Delémont
9''66 Schwab Alicia 11 18.09.2020 Delémont
9''87 Steger Charlotte 90 19.08.1999 Delémont
9''89 Odiet Maé 10 06.07.2018 Delémont
9''91 Bounameaux Emilie 12 11.09.2021 Zurich

600 m
1'58''35 Bounameaux Emilie 12 12.06.2021 Colombier
2'05''33 Bounameaux Eva 10 14.09.2019 Moutier
2'17''46 Ten Berge Caroline 14 07.05.2023 Moutier
2'17''53 Ten Berge Frederique 12 03.07.2021 Alle
2'24''52 Wenger Charline 09 10.06.2018 Moutier

1 000 m
3'42''56 Sarret Méline 93 14.09.2002 Les Geneveys-s/-Cof.
3'44''58 Bounameaux Eva 10 28.09.2019 Alle
3'49''16 Bounameaux Emilie 12 02.10.2021 Alle
3'50''28 Schott Morgane 95 19.09.2004 Payerne
4'07''42 Philippe Maude 79 02.07.1988 Delémont

SAUTS
Longueur (zone)

3,92 Bounameaux Emilie 12 14.08.2021 Bassecourt
3,80 Bounameaux Eva 10 29.06.2019 Delémont
3,77 Odiet Maé 10 29.06.2019 Delémont
3,75 Perret Mélanie 05 28.06.2014 Delémont
3,70 Aubry Ophélie 95 28.08.2004 Moutier
3,70 Sarret Méline 93 27.04.2002 Delémont

LANCERS
Balle (200 g)

28,46 Ten Berge Caroline 14 03.06.2023 Moutier
22,40 Renaud Marion 09 10.06.2018 Moutier
22,20 Bounameaux Emilie 12 14.08.2021 Bassecourt
20,37 Perret Mélanie 05 07.09.2013 Moutier
19,74 Schwab Alicia 11 29.08.2020 Moutier

Poids (2,5 kg)
5,15 Ten Berge Caroline 14 30.09.2023 Alle
4,59 Bounameaux Emilie 12 02.10.2021 Alle
4,42 Bounameaux Eva 10 28.09.2019 Alle
3,98 Turberg Noémie 98 15.06.2007 Delémont

CONCOURS MULTIPLES
Triathlon (60 m / Longueur zone / Balle 200 g)

1 190 pts Schiewe Lena 91 23.08.2000 Moutier
1 144 pts Bounameaux Emilie 12 11.09.2021 Zurich
1 140 pts Sarret Méline 93 08.06.2002 Delémont
1 130 pts Bounameaux Eva 10 09.06.2019 Delémont
1 097 pts Ten Berge Caroline 14 17.06.2023 Delémont

Tétrathlon (60 m / Longueur zone / Poids 2,5 kg / 1 000 m)
1 531 pts Bounameaux Eva 10 28.09.2019 Alle
1 369 pts Bounameaux Emilie 12 02.10.2021 Alle

W U10 - ÉCOLIÈRES C (…-9 ans)



1 179 pts Ten Berge Caroline 14 30.09.2023 Alle

COURSES DE RELAIS
6 x libre (mixte)

1'57''24 Kaser D. 09  / Simonin R. 10  / Renaud M. 09  / 13.05.2017 Moutier
Chapatte E. 10  / Christen L. 08

5 x libre
78''25 Bayar N. 16  / Flury O. 17  / Mezzi A. 17  / 21.06.2024 Delémont

Joliat N. 17  / Nusbaumer A. 17
78''61 Aschwanden C. 09  / Koller L. 10  / Steullet C. 10  / 08.06.2018 Delémont

Wenger C. 09  / Willemin A. 09

5 x libre (mixte)
1'19''76 Scherrer M. 15  / Mootoo S. 13  / Hallami J. 14  / 10.06.2022 Delémont

Maksuti E. 15  / Palamà F. 14

3 x 1 000 m
13'53''18 Schwab A. 11  / Koller L. 10  / Bounameaux E. 12 28.06.2019 Delémont
13'58''85 Chèvre A. 14  / Ten Berge F. 12  / Ten Berge C. 14 28.08.2021 Delémont


